2010 / Document congu par ke Groupe aimentation de la personne agée du REGEHVO

Guide de I’Alimentation Pauvre en Résidus

Définition : Cerégime interdil tous les légumes, les Truits sous toutes leurs formes ainsi que les céréales com-
plétes. au son, ou enrichis en fibres, avoine, seigle, blé boulgour,

But :

Diminuer le volume des selles et diminuer la vitesse du transit intestinal
Uniformiser les pratiques professonnelles
Le régime pauvre en résidu est un régime de base en gasiro-entérologie
Avertissement @ 1 doit #tee suivi sur prescription médicale uniguement el ne doit pas durer plus de
2 mois, car risques de carences en minéraux et vitamines |
A titre indicatif : Il peut ére mis en place en cas de diarrhées (+ de 3 selles par jour) aprés avoir ¢liminé une faus-
se diarrhée de la personne constipée, préparations avant coloscopie, diverticulites, ou une étape de réalimentation

post opératoire (ex ; colostomie),

Fromage et/ou laitage
Browit secs et Pan

lls sont INTERDITS ;

ol

R épartition Joumaliére henu Type
CUNER ; Café ou Thé sucré Café ou Thé sucré ou non
Laii Lzt
Pain blanc ou Pain de Pain blanc ou Pain de mie ou
mie ou Biscotes Bizcoties
Bewre
@ Miel ou Gelse de fruits
Beurne
Miel ouGelde de fruits
DEJEUNER : Bouillon de légumes + vermicelles
Al NE Boullon de 1&gumes + Rlanquetie de dinde
Ceréales aulonsds Biz Créole
Wiande ou poison ow Grivae
auf Sorbet framboise et sa meri ngue
féculem Pain blanc

Bouillon de légumes au tapioca
Filet de colin gnllé

Poanme de feme persillse
Fromage blanc natune sucré
Made leine

Pain Blan:

Bon & Sawir
L'ancien régime anti diarrhéique ne doit plus Etre utilisé car il
agmente ke volume des selles | +80 % powr les corottes et
+40% pour les pommes

-Le coca-cola ra pas de vertu thérapeutique, il
faut le décangeiller en cas de diarrhées car satrap
farte concentration en suore accentue la déshy-
dratation

Me pas supprimer ke kit 2] est consommé habituellemert par
le résident.

-LES COMFISERIES = Light » 4 Base de POLYOLS doivent
étfre supprimés ils ont ko porticularité de ne pas Efre compléte-
ment digéré, De ce fait, ils #&jpournent dang le chlon ad ils
fermentent, provoquant gaz, bal lonnements, douleurs et éven-
tuellement diarrhées : Le Sorbital E420 ef ke Mannitol E421 | Tso-
malt E353, le Malfitol, E96%5 ke Lactitol E966 et ke Xlitel E967

Recette du Bowillon de « Légumes Frais» ¢

Carottes , navets, célen rave, cite de céleri branche, poi-
regre, oignons, dont | piqué de 3 clons de girofle, 1 bouguet
gami (laurier, thym, mmarin, persil, gros sel,

Lawver les [égumes, les éplucher ¢t les couper grossiére-
ment Porter le tout 4 ébullition Rectifier I"assaisonnement,
puis filtrer sans trop presser les lgumes, pour conserver un
bouillon clair,

¥ariantes ¢ ajouter mpioca, vermicelles, petites pdtes, semoules

L= bouillons de légumes contiennent de nombreox ¢léments
minérans et vimines ils contribuent awssi i lutter contre la
déshydratation
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2010/REGEHVO _Alimentation pauvre en résidus

ALIMENTS AUTORISES

(dans la mesure ol ils ne contiennent pas de léegumes ni de fruits)

LAIT FROMAGE (EUFS VIANDES POMMES DE PATES, RIZ BLANC PAIN BLANC
(sauf aux nobs et cumin) DE TERRE
LAITAGE NATURE POISSONS sous toutes ses formes SEMOULE BISCOTTE
OU AROMATISE
sans la peau FARINE PAIN DE MIE
L]

| 3

5T MIELEN -

pRer | 4|
BEURRE, MARGARINE GELEE DE FRUIT, MIEL VIENN OISERIE TOUTES

HUILE, SAUCE BONBON PATISSERIE SANS FRUI

FRITURE SORBET Au sirop BISCUIT LES EAUX ou SIROP

Les féculents et céréales sont a consommer
lorsqu'ils viennent d'étre cuits.
En effet, leur conservation au froid les rend
CAFE, THE, TISANE EPICES MOUTARDE moins digestibles.
Sachet de néhy dratation HEREBES AROMATIQUE

pas de coca-cola en quantites limitées

ALIMENTS INTERDITS

2 ’

MES SECS TOUS LES FRUITS
CONDIMENTS PIMENTS Lentilles, pois cassés RAIS SURGELES CONSERVE
sous ftoutes leurs foormes MHaricots blancs, Flageolets CRUS OU CUITS OU SECS

Patisserie & base de fruits
Kouglof, Galette des Rois

JUS DE POMMES ou PRUNEAL
MECTARS DE FRUITS
Coca-cola



