|Principe :

But ;

Le régime consiste 4 limiter les apports en matiéres grasses d’assaisonnement
tel que : huile, beurre, margarine, créme fraiche, sandoux et supprimer les ali-
ments riche en matiéres grasses de constitution

Réduire 'apport en matiéres grasses de I'alimentation dans la limite de 30 a 35 % de I'apport énergéti-

que totale (Recommandations du PNNS)

A titre indicatif cette alimentation est destinée :

*Aux personnes en surpoids, aux diabétiques en surpoids dont "objectif est une perte de poids pour 'a-

mélioration de leur éat de santé,

*Aux personnes souftrant de pathologies digestives : cholécystite en pré ou post opératoire, aux pancréati-
tes aigues ou chronigues: "adhésion scrupuleuse au régime est dans ces cas indispensable pour éviter tou-

te récidive de crise ou de stéatorrhées (selles grasses),
Liindication est sur prescription médicale uniquement.

Cimseils Culinaires

Répartition journal iére

Maodes de cuissons ;
-4 Iean, 4 la vapeur, an four, au grill, en papillote,
Assaisonne ment -

Recommand ations

E Avant choléevstectomie 1l est recommandé

effets cholagogue (provogquent une vidange hilisire)
[15 pourront étre introduits aprés " opération.

limitées :
10 g de benrre cru et 1 d°hwile /jour

angmentes,

-Ltiliger les courts bouillon, garnitures aromatiques, Epices, 0ignons,

[ supprimer ; les aeofs, le café an Lait, Phoile d olive |, ils ont des
Les Matidmes Grasses d pssaisonnement sont autorisées en gquantité

. La limitation des matiéres grasses dans " alimentation peut
entrainer une angmen tation de la consommation en produits su-
erées, celle-ci doit restée limitée pour mespecter I équil ibre alimentai-
re. Les feculents e pam et les légumes verts peuvent néanmoins ére

Lait 1/2 éorémé aromatizé
Fain
Bewrme cru en quantie limite & 10 g & confiture

Déjenner :

Crudite + 1 cunllére 4 caté d"huile de colza
Viande ou poisson

Féculent

Laitame

Fruit cui

Pain

Diner

Potage de lérumes

Viande ouw poizsen ou jambon
Légumes vens

Fromage alkpmd

Fruit

Pain

Toutes les cuissons sont sans graisse
A Savoir

Astuces :

En remplacement de "huaile, penser d utiliser @ foma-
ge blane 4 0% de MG oo vaourt nature.

Utiliser : les épices, les aromates et les légumes aro-
matiques pour elever le goit des plats

Privilégier les modes de cuisson favorisant la commu-
nication des savews,

52

Le régime de protection cardio-vasculaire {excés cho-
lestérol et/ on triglyeérides) n'est pas un régime sans
LTaisse

2010 Mvaldation par le CLAN du CENTRE HOSPITALIER DE REMIREMONT du 22 NCWEMBRE 2010




2010 /REGEHVO : Alimentation limitée en lipides

ALIMENTS CONSEILLES

LAIT 1/2 ecreme
Fromages allégés
LAITAGE NATURE
OU AROMATISE
Fromages blanc 200N G

(EUFS FOMMES DE
DE TERRE

a la vapeur

PATES, RIZ BLANC PAIN BLANC
PAIN COMPLET
BISCOTTES

voir les SEMOULE

recommandations

ou en purée

FARINE PAIN DE MIE

BEURRE, MARGARINE GELEE DE FRUIT, MIEL Tous les fruits frais TOUTES

BONBON

Les eaux

huile, créme fraiche surgelés, en conserve

vair les recommandations crus ou cuit ou secs

Légumes crus, cuits
frais, surgelés, en
conserve, aromates

SORBET Au sirop

Viandes maigres, bien

Jambon découenné
Poissons

Café, the, tisane

Tous les plats cuisinés du commerce doivent
étre supprimés : Raviolis, Pizza, Lasagne,
Quiche, Pité Lorrain,Poisson en sauce,

Crogque-Monsieur,Biscuits Apéritifs...

ALIMENTS DECONSEILLES

Fromages gras>d5%MG
Lait entier
Laitage a la créme

FRUITS
OLEAGINEUX
Amandes, noisettes,
cacahuétes

Toutes les boissons
alcoolisées : vins, biére

alcools forts

Viandes grasses>15%MG
mouton, canard, ole
peau des volailles

Frites
Beignets
Tous les aliments cuits
dangs des fritures

Poissons gras
Poisson a I'huile
Poissons panés

Crémes de marrons
PATES A TARTINER
Frangipane

Pains au lard
Pains aux noix
Pains aux olives, fougasses

Charcuteries

rillettes, boudin, lard
saucisses, paté

Viennoiserie
Glace a la créme
Pites feuilletées, brioche
Biscuits




