
13 Constipation 
 

Absence de selles depuis au moins 3 jours, avec 

prise alimentaire habituelle. 

 

NE PAS OUBLIER : 

Une constipation est fréquente chez le sujet 

âgé. Une diarrhée cache souvent un FECALOME. 

 

 

DEMARCHE AIDE SOIGNANTE 
 

Eliminer les signes de gravité (fiche). 

 

Vérifier la fréquence habituelle des selles. 

Vérifier l’absence de diarrhée dans les jours 

précédents. 

Demander au résident s’il existe une douleur 

abdominale. 

 

Noter un changement de comportement, 

l’existence de vomissements ou de saignements. 

 

Regarder si le résident est habituellement sous 

laxatifs et s’ils ont été pris ou pas. 

 

Transmettre à l’IDE 

Si SIGNES DE GRAVITE, appeler le 

médecin traitant, le 15 ou Médigarde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEMARCHE IDE 
 

Evaluer l’état général.  

Rechercher des douleurs abdominales 

associées. 

Rechercher des signes de gravité (fiche) 

Regarder s’il existe la mise en route d’un 

nouveau traitement. 

 

Faire une extraction fécale au doigt si fécalome. 

 

Si prescription anticipée, individuelle de 

NORMACOL, l’appliquer ou appliquer le 

protocole de l’établissement. 

 

Si le résident est sous laxatifs, il faut voir s’il les 

prend et augmenter, si besoin, en attendant le 

médecin traitant. 

 

Si le résident n’a pas de laxatifs, adapter le 

régime alimentaire et appeler le médecin 

traitant. 

 

 

Signaler au médecin traitant. 

Si SIGNES DE GRAVITE Appeler le médecin 

traitant, le 15 ou Médigarde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


