
19 HYPOGLYCEMIE 
 

L’hypoglycémie est définie par une glycémie capillaire inferieure ou égale à 0.6 g/l. 

C’est une urgence vitale. 

Signes cliniques d’apparition soudaine : 

Agitation, syndrome confusionnel, trouble du comportement, sueurs, palpitations, tremblement, malaise, maux 

de tête, sensation de faim subite, apathie inhabituelle, changement d’humeur, fatigue, vertiges, vision floue… 

DEMARCHE AIDE SOIGNANTE 

 

Si glycémie inférieure à 0,6g/l ou forte présomption d’hypoglycémie 

 

 

RESIDENT INCONSCIENT 

 

Si IDE non présente 

Mettre le résident en PLS 

Appeler le 15 

 

Si IDE Présente 

 

Mettre le résident en PLS 

Appeler le 15 

Injection intraveineuse de G10% ou G30% ou  

sous cutanée de Glucagon en fonction de la 

prescription médicale. 

! Contre indications du GLUCAGON 

-En cas d’ivresse aigue 

-En cas de traitement par sulfamides 

hypoglycémiants (Diamicron, Daonil, 

Hémidaonil, Amarel, …) 
 

 

 

 

 

 

RESIDENT CONSCIENT 

 

Dans un premier temps : 

Resucrer per os avec des sucres rapides : 

3 morceaux de sucre ou 
125 ml de jus de fruits ou 
3 cuillères à café de confiture ou de miel 
 

Dans un second temps : 

Donner des sucres lents : 

un morceau de pain et du fromage ou 
une banane ou  
des biscuits type « petit beurre » 

 

Contrôle de la glycémie 10 minutes après 

 

Si Glycémie supérieure à 0,6g/l 

Retour à l’état de base. 

Prévenir le médecin pour réadaptation du 

traitement 

 

Si Glycémie inférieure ou égale à 0,6g/l 

Resucrer de la même façon que la première fois 

Re-Contrôler la glycémie 10 minutes après 

 

Enquêter sur les causes éventuelles de cette hypoglycémie 
 


