9 Saignements de nez
(EPISTAXIS)

DEMARCHE AIDE SOIGNANTE

Mettre le patient en position ASSISE, en lui
maintenant la téte penchée en avant et mettre
un gant froid sur la nuque.

Faire moucher le résident.

PLACER, dans la narine qui saigne, de I’Alginate
(Type COALGAN R)

puis APPUYER SUR L’AILE DU NEZ pendant 5 a
10 mn sans relacher.

En regle générale, le saignement s’arréte en 3 a
4 mn.

Prendre la tension et le pouls.

Apprécier le volume de sang perdu.

Prévenir I'IDE.
En I’absence d’IDE,
si le saignement persiste,
appeler Médecin traitant ou
Médigarde ou le 15.

DEMARCHE IDE

Regarder si le patient est sous antiagrégant,
AINS ou sous anticoagulant et sortir le dernier
INR.

Si le résident présente une pathologie
hémorragique connue, suivre le protocole
spécifique du résident.

Si le saignement est abondant ou persistant
(>10mn) et surtout si le patient est sous
anticoagulant

ou si signe de gravité (fiche)

APPELER le médecin traitant et/ou le médecin
coordonnateur ou le 15 ou Médigarde.

Maintenir la pression sur la narine sans enlever
la meéche en attendant le médecin.



