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Editorial

Chers Aidants, chères Aidantes, 

1

Voici la gazette estivale, concoctée avec beaucoup de couleurs,
et de bonne humeur, afin de contrer la météo automnale de ces
derniers jours. 
Des soins de bien-être à faire chez soi, de succulentes recettes,
de la lecture, des photos, des jeux et bien plus encore.
De quoi occuper vos journées en attendant le retour du soleil !!
Nous vous souhaitons une bonne découverte de cette nouvelle
gazette.
A bientôt.

 
L'équipe de la plateforme de répit

 



LE VASTU SHASTRA

Au Sud-Est, lié à l’élément Feu, se trouve la cuisine et tout ce qui génère de la chaleur (idéalement, on

cuisine face à l’Est).

Le Nord-Est, espace sacré par excellence, est l’endroit idéal pour dérouler votre tapis de yoga.

Le Nord-Ouest est lié aux “pièces de passage”: chambre d’ami, garage…

Le Sud-Ouest accueille la chambre de la personne qui détient l’autorité dans la maison (attention,

donc, pas de choix à la légère).

LE VASTU SHASTRA, QU’EST-CE QUE C’EST ?
Le Vastu Shastra, science ancestrale de l’architecture, repose sur les liens existant entre le corps humain,

l’habitat et l’univers. Si le yoga a pour but d’accorder les énergies du corps humain sur celles de l’univers

(dans une correspondance microcosme-macrocosme), le Vastu Shastra ajoute une troisième composante

à l’équation: la maison. La façon dont celle-ci est organisée, la répartition des différentes pièces, les

matériaux choisis, tout cela pourrait faciliter ou entraver la circulation de l’énergie vitale… Ce qui fait qu’il

y a des endroits où l’on se sent immédiatement bien, et d’autres qu’on a envie de quitter au plus vite.

 

Ces éléments influenceraient aussi la santé physique, financière, sociale de l’habitant. Un peu Feng Shui,

me direz-vous? Et oui, le Vastu Shastra, discipline pluri-millénaire, serait l’ancêtre direct de son

homologue chinois (la discipline se serait propagée vers le Nord-Est avec les moines bouddhistes au 5e

siècle avant notre ère).

 

Le Vastu est donc l’art d’organiser nos espaces de vie pour que l’énergie circule bien. Et parfois, on se dit

que nos habitats auraient bien besoin de faire du yoga. 

 

À mi-chemin entre science et philosophie (en Inde, on ne peut d’ailleurs tracer de frontière claire), une

bonne architecture nécessite les efforts convergents de l’architecte, du commanditaire et de la terre.

Prabhat Poddar nous raconte qu’autrefois, en Inde, le plan d’une maison n’était jamais laissé au hasard,

et encore moins soumis au caprice des individus. C’était la responsabilité des états ou des dirigeants de

s’assurer que les habitats répondent à certains standards, afin de garantir la bonne santé des habitants et

de la ville. Intransigeants sur la question, ils ont codifié et sacralisé ces prescriptions, afin que personne

ne songe à les enfreindre…

 

COMMENT BIEN ORIENTER SON LIEU DE VIE ?
L’objectif du Vastu Shastra est de créer une flux harmonieux d’énergies, en accord avec celles de l’univers.

Un tas d’éléments entrent jeu, parmi lesquels la forme et l’orientation de la maison, la répartition des

pièces et des ouvertures, les proportions et les matériaux. Commençons par l’orientation. Et comme un

dessin vaut mieux qu’un long discours, voici le plan de la maison idéale.

 

 

L’habitat, organisé autour d’une cour intérieure, se présente comme suit :
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Je vous propose une expérience "magique", 
Découvrir les bienfaits du VASTU SHASTRA

Le VASTU fait appel à votre
ressenti.

Avez-vous déjà remarqué que vous vous
êtes bien senti dans un endroit et moins
bien dans un autre ! ? 
C'est le ressenti de l'énergie du lieu.
C'est à cela que fait appel le VASTU
SHASTRA, et c'est donc sur ce point là qu'il
va avoir une influence.

Les effets se ressentent sur
plusieurs niveaux : Corporel,

émotionnel et relationnel.

Le travail agit sur :
nettoyer la mémoire des lieux, et des
entités
couper l'influence des énergies négatives:
antennes, voisins toxiques, relations
toxiques, dépression, maladie...

Le VASTU peut vous aider sur des problèmes de santé, de sommeil, car les réseaux
Hartmann, les passages d'eau, les ondes électromagnétiques nocives, sont
neutralisables par le VASTU.
Le point Cœur, le point Feu, le point Relations, où sont ils placés chez vous?
Sur des difficultés à vendre votre maison ou à déménager, le VASTU va vous aider
en dynamisant l'énergie du lieu.  Il y a autant d'exemples que de maisons et de
personnes, chaque situation est particulière.
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Masque Bonne Mine

Pour qui ?
Pour les teints ternes et fatigués qui manquent

de sommeil ou sortent de l’hiver.

Recette
Battez le blanc d’œuf jusqu’à obtenir une petite
mousse (pas en neige non plus hein). Ajoutez-y le
miel et le citron puis mélanger. Appliquez sur le
visage en éviter les yeux. Rincez à l’eau claire et
tiède. Et voilà, vous rayonnez comme si vous
rentriez des Maldives.

Ingrédients

1 concombre 1 yaourt

Masque Hydratant

Pour qui ?
Pour les peaux sèches qui tiraillent.

Recette
Épluchez le concombre et mixer-le avec le yaourt.
Appliquez la préparation sur votre visage et
laissez poser 15 minutes. Rincez à l’eau tiède et
claire. Tadaaa, votre peau est repulpée !

Les secrets du concombre
Gorgé d’eau, le concombre est non seulement très hydratant mais

aussi riche en vitamine C, oligo-éléments et minéraux. Dans cette

recette de masque maison, il hydrate les couches supérieures de la

peau et procure une intense sensation de fraicheur. Il peut convenir

à tous les types de peaux.

 

Les secrets du miel et du citron
Les sels minéraux, vitamines et acides animés présents dans le

miel, lui permettent d’apaiser et d’adoucir la peau. Le fructose qu’il

contient, lui confère également des propriétés hydratantes pour les

couches supérieures de l’épiderme. Quant au citron, riche en

vitamine C antioxydante, il éclaircit le teint et donne bonne mine.

 

Beauté à la maison

 
 

1 blanc

d'oeuf 1 càc de

jus de

citron

Ingrédients

1 càs de

miel
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Recette
Mixez ou écrasez l’avocat et la banane ensemble.
Ajoutez le miel pour rendre l’ensemble bien
onctueux. Appliquez sur le visage et laissez poser
15 minutes. Rincez à l’eau claire et tiède. Admirez
votre peau nourrie et rebondie dans le miroir 

Ingrédients

1 banane 1 càs de

miel

1/2 avocat

Recette
Mélangez le tout dans un petit bol jusqu’à
obtention d’une pate lisse. Appliquez en couche
épaisse sur le visage en évitant les yeux et la
bouche. Laissez poser ce masque visage maison
10-15 minutes – s’il sèche, humidifiez avec un
brumisateur ou un hydrolat. Tadaaa, votre teint est
frais et assainit.

Masque Purifiant

Pour qui ?
Pour les peaux grasses et imparfaites qui ont

tendances à briller.

Les secrets de l’argile, du jojoba et du citron
L’argile est le meilleur allié des peaux grasses en raison de ses

super pouvoirs absorbants qui lui permettent de purifier la peau

des impuretés et de l’excès de sébum. L’huile de jojoba non

comédogène est connue pour ses vertus équilibrantes et

régénérantes ; elle assouplit la peau sans laisser de film gras. Et

enfin le citron riche en vitamine C possède des vertus antiseptiques

idéales également pour les peaux grasses. Le cocktail purifiant idéal 

 
 1 blanc

d'oeuf

2 gouttes

d'huile

essentielle

de citron

Ingrédients

1 càc

d'huile de

jojoba

JOJOBA

Huile
de

Masque Nourrissant

Pour qui ?
Pour les peaux très sèches et déshydratées en

profondeur.

Les secrets de la banane et de l’avocat
Riche en vitamine B et antioxydant, la banane nourrit

intensément et possèdes des propriétés cicatrisantes hors du

commun. Quant à l’avocat, grâce aux vitamines A, B et E, il

apporte élasticité, souplesse et confort, même aux peaux délicates
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Recettes

Ingrédients

230g de Fusilli

200g de Tomates Cerises

Roquette

4 càs de Pignons de Pin

250g de Mozzarella

200g de Jambon Cru italien

100g de copeaux de Parmesan

12 càs d'Huile d'Olive

2 càs de Vinaigre Balsamique

2 càc de Fleur de Sel

40 feuilles de Basilic frais

2 gousses d'Ail

Poivre

Préparation

Cuire les pâtes al dente dans l'eau salée.

Préparer la sauce: dans un mortier, piler les feuilles de basilic avec l'ail, la

fleur de sel et le poivre.

Ajouter aux pâtes: la roquette, les tomates coupées en deux, le jambon

détaillé en lanières, la mozzarella coupée en morceaux, les pignons de pin

et la sauce.

Ajouter les copeaux de parmesan et régalez-vous.

       Les égoutter. Laisser refroidir.

       Ajouter l'huile d'olive et le vinaigre balsamique.

Salade de Pâtes

Pour 4 personnes

de Roger
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Ingrédients 40cl de Lait de Coco

600g de Crevettes Roses

4 Oignons frais

1 Citron vert

30g de Noix de Cajou

5 brins de Coriandre

1 Piment vert frais

2 càs de Curry

1 càs d'huile

Curry thaï
de crevettes
lait de coco

Pour 4 personnes

Décortiquez les crevettes puis gardez le plumet de la queue. Arrosez-les de

jus de citron vert. Réfrigérez pendant 1h.

Ajoutez 1 càs d'huile dans une cocotte.

Versez le lait de coco puis laissez frémir 5min.

Ajoutez le piment épépiné et émincé puis les crevettes égouttées. Laissez

cuire 6min.

Servez chaud, ajoutez une pointe de poivre de Sichuan, de noix de cajou et

de coriandre.

       Ajoutez les oignons pelés. Saupoudrez de curry.

Préparation

Servir du riz blanc en accompagnement
7



Un peu de lecture

Vosgienne

L’enterrement de Jean Minique

Connaissez-vous Sainte Sabine, sa chapelle plantée sur les hauteurs entre Cleurie et
Saint-Etienne fréquentée par plusieurs centaines de fidèles lors du pèlerinage annuel, sa
source visitée par les jeunes filles, et les moins jeunes, qui vont poser leurs épingles sur
les eaux du bassin pour savoir si elles se marieront dans l’année, ses fermes habitées
autrefois par d’authentiques montagnards qui savaient pratiquer l’hospitalité
traditionnelle ?

Sainte Sabine n’était pas, à la fin du XIXè siècle, un lieu sauvage entouré de plantations
de résineux comme nous pouvons le voir aujourd’hui. La haute vallée de Puthières était
alors animée par la vie de fermes prospères, La Mousse, La Charme, Les Lainfaings,
Morexard…qui étaient dispersées au milieu de leurs prés et de leurs champs.

Le long du chemin qui conduit à la grange du Sapé se trouvaient, séparées par le grand
rupt de Puthières, les fermes de Morexard. Dans la première, le Prés Claudel, vivait un
vénérable vieillard, le Père Latraye ; la seconde, la Grange du Sapé, était habitée par
Constant André que l’on appelait Jean Minique.

On savait bien dans le hameau qu’au début de cet hiver 1893 le Père Latraye n’allait pas
fort. On ne le voyait plus bassoter autour de sa ferme et ses voisins le voyant si affaibli,
avaient résolu de l’aider à faire son travail. Durand des jours, il était assis à côté de son
fourneau. Il couvait le feu.
Aussi Jean Minique ne fut pas étonné lorsque, quelques semaines plus tard, le fermier de
la Mousse lui annonça que le Père Latraye était mort.

Très vite, le hameau s’organisa. Les proches du défunt allèrent prévenir la famille
dispersée dans les villages environnants et passèrent à la mairie pour les formalités
d’usage. Plusieurs jeunes gens furent chargés d’annoncer la nouvelle aux habitants du
pays. On prévint aussi les conscrits, ce qui fut vite fait, car ils n’étaient pas nombreux.
Pendant que Jean Minique était descendu à Saint-Amé afin de régler avec le curé les
détails des funérailles, quelques voisins étaient restés à la maison pour faire la toilette
du mort et préparer la chambre mortuaire.

Quand Jean Minique revint de Saint-Amé, la neige s’était mise à tomber, couvrant le
hameau d’un blanc linceul. Jean Minique entra dans la ferme du Pré Claudel et se dirigea
vers la chambre du défunt. Le père Latraye était couché sur la grande table du poêle, le
corps, dans ses habits du dimanche, étendu sur des draps blancs, la tête relevée par un
oreiller. Il tenait un chapelet dans ses mains que l’on avait jointes sur sa poitrine.
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Une dizaine de personnes était assise en silence sur des bancs qui avaient été placés le
long du mur, tout autour de la pièce. Jean Minique ôta son chapeau et entra. Il
s’approcha du lit de mort, prit la branche de buis sur une soucoupe posée aux pieds du
défunt et, en guise de salut, bénit le corps qui gisait devant lui. Après un moment de
recueillement, il rejoignit les autres sur le banc.

-Alors ! fit son voisin à voix basse, pour ne pas troubler l’atmosphère de recueillement
qui régnait dans la pièce. Tout le monde se tourna pour entendre la réponse de Jean
Minique. 
-L'enterrement aura lieu demain à 10 heures ; le curé nous attendra à la croix des morts à
l'entrée du village.
-Avez-vous pensé au cercueil? questionna à son tour Jean Minique. 

Quelqu'un qui ne reconnut pas, car la lueur des bougies était trop faible, lui répondit que
le menuisier du hameau s'était mis à l'ouvrage et que tout serait prêt pour le lendemain. 
Sentant combien il était inconvenant de parler de ces choses devant le Père Lattray, Jean
Minique sortit avec quelques hommes et s'installa à la cuisine pour finir la conversation. 

-Comment va-t-on le descendre à Saint-Amé? demanda le fermier de La Charme.
-J'attèlerai mon bœuf, répondit Jean Minique, et on mettra le cercueil sur le bro.
-Il ne faudra pas qu'il y ait trop de neige, repartit le voisin de La Mousse en versant une
tournée de goutte à l'intention des hommes qui étaient attablés ; 
On entendit sur les pavés du chéru toquer les sabots et racler les semelles. Et les gens de
Sainte Sabine apparurent à la porte de la cuisine.

-Quel temps ! firent ils en secouant leurs pèlerines couvertes de neige.
-Ca hhive ; le vent s'est mis de la partie et les chemins sont bouchés par des soufflées. 

Il neigea toute la nuit au point que plusieurs personnes, qui étaient venues pour la
veillée funèbre, ne purent rentrer chez elles. Elles passèrent la nuit au Pré Claudel et se
relayèrent au chevet du père Latraye.
Quand, au petit jour, Jean Minique sortit de chez lui, il se rendit compte qu'il ne pourrait
pas atteler son boeuf, tant la couche de neige était épaisse et dissimulait les chemins. Il
aurait fallu baliser la route et faire un peu de brisée. Ceci était faisable jusque chez le
Père Latraye, mais on ne pouvait pas envisager de poursuivre jusqu'en bas de Cleurie.
Jean Minique alla chez le Père Latraye et expliqua qu'il ne pouvait pas sortir son boeuf en
raison de la neige. Les hommes se concertèrent pour trouver une solution de
remplacement. On ne pouvit tout de même pas porter le cercueil à dos d'hommes. 

-Et ta schlitte, suggéra le fermier de La Mousse à Jean Minique, un homme dans les
brancards pour tirer, un autre derrière avec une corde pour retenir et tout devrait bien
se passer.

A défaut de trouver d'autres solutions, tout le monde se rallia à cette idée. Jean Minique
alla donc chercher sa schlitte et des cordages.
A la maison du défunt, on attendait l'arrivée des voisins et de la famille, mais personne,
hormis ceux du hameau, n'était là. Le menuisier lui-même n'était arrivé que vers neuf
heures. 9



Il expliqua qu'il avait quitté sa maison deux heures plus tôt, mais qu'il avait été retardé
par la neige qui recouvrit le chemin des Envers. Il ajouta que les invités avaient renooncé
à venir à la maison et attendaient le cortège funèbre à l'auberge Lacôte au Bas du
Puthières.

-Posez le cercueil à la grange, lui dit Jean Minique, et venez boire une goutte.

Les hommes s'assemblèrent autour de la table de la cuisine et, tout en buvant pour se
donner du courage, il établirent un plan pour descendre le Père Latraye.

-Quoiqu'on fasse, reprit Jean Minique, on sera en retard à Saint-Amé. Mais pour arriver
plus tôt, il faudrait passer par le chemin des Envers. Il est plus abrupt, mais il est plus
direct.

Le père Latraye fut posé dans son cercueil sur un lit de copeaux de bois bordé de cendre.
On referma le couvercle. Les femmes, qui avaient veillé le corps toute la nuit, étouffèrent
un sanglot. Un Pater, un Ave, une bonne goutte, et ce fut le départ. 

Le cercueil avait été attaché sur la schlitte grâce à des cordes fixées sur les bras et les
traverses. Jean Minique tirait. A l'arrière, d'autres hommes retenaient. Très vite, on
quitta la frayée et l'on s'engagea dans le chemin des Envers. La couche de neige était
recouverte d'une couche glacée et le vent avait provoqué des congères qui ralentissaient
l'allure de la schlitte. Pour les hommes, la marche était particulièrement pénible, car ils
s'enfonçaient.

Jean Minique connaissait bien ce chemin qu'il utilisait fréquemment, mais il n'était pas
aisé d'en reconnaître le tracé sous la neige. Souvent, il faisait des faux pas, surpris par un
obstacle sur lequel avait buté son pied. 

Le cercueil se maintenait tant bien que mal sur la schlitte, tiraillé qu'il était de droite à
gauche.
C'est alors que Jean Minique qui voulait enjamber le bâchon de la grand'rigole qu'il
devinait sous la neige, se prit le pied entre les pierres et trébucha. La schlitte passa sur
lui. Les autres hommes la retinrent vigoureusement, mais le cercueil acheva de se libérer
et tomba sur la neige glacée. 

Du fait de la pente du terrain, la bière glissa, lentement d'abord, puis, prenant de la
vitesse, s'en alla en direction du ruisseau. Grâce à Dieu, le cercueil fut arrêté à temps par
les branches d'un buisson qui se trouvait à cet endroit.
Les hommes suivirent stupéfaits, la course du cercueil. Enfin revenus de leur torpeur
quand le cercueil se fut immobilisé, ils descendirent la pente, pataugeant dans la neige et
grommelant par devers eux diverses invocations que l'on devine adressées au Bon Dieu.
Après bien des difficultés, le cercueil fut de nouveau fixé à la schlitte et les hommes
ramenèrent le tout sur le chemin. Cet incident les avait épuisés et leur avait fait perdre
au moins une heure. 

C'est avec une vive satisfaction que l'on approchait de la ferme des Envers. "Venez à la
maison" s'écria le fermier, on va boire une petite goutte pour nous remettre de nos
émotions. 10



Neige à Cleurie. La Flaconnière.

On ne se fit pas prier, car tout le monde était à bout de force. Comme il était presque
midi, la maîtresse de maison prépara une soupe bien chaude et fit cuire un pot de
pommes de terre. Le plat du jour était en effet pomme de terre-fromage. 
Ce n'est qu'après quinze heures que le cortège reprit sa route, non par le chemin des
Envers, mais par celui de Germainxard, qui était plus praticable. Mais ce détour exposait
le groupe à de nouveaux dangers. A Germainxard, en effet, les habitants du lieu prièrent
les porteurs d'entrer pour boire une petite goutte. Il en fut de même dans les autres
fermes tout au long du parcours. Les femmes buvaient du café ; les hommes buvaient la
goutte, un verre pour couper la fatigue, un autre pour se donner du courage et un
troisième à la mémoire du Père Latraye. 

Le cortège arriva au Bas de Puthières vers dix-sept heures au grand soulagement des
autres invités, qui attendaient depuis le matin. Le Père Lacôte, qui tenait l'auberge de ce
hameau, invita tout le monde à manger une bouchée. Cette proposition fut vite adoptée,
car la fatigue avait ouvert les appétits. 
On entra chez Lacôte, on se restaura et on se réconforta. La schlitte et son chargement
avait été rentrés à la grange. Dans la cuisine, les tranches de lard commencèrent à griller
; le fromage du pays fut servi avec quelques litres de rouge ; un café, une goutte et on
pouvait repartir. 
Mais la nuit était venue et la neige tombait de plus belle. Que faire? Puisque de toute
manière on serait en retard, il valait mieux attendre au lendemain. Le cercueil fut alors
amené dans une des pièces de la ferme et fut veillée toute la nuit. 

Les hommes, pendant ce temps, buvaient une dernière goutte toujours renouvelée. Les
femmes à la chambre avaient commencé un chapelet qui ne fut jamais achevé. Elles
finirent par la soirée en agréable causeries. 
Le lendemain, le cortège funèbre se reforma vers huit heures et arriva à Saint-Amé un
peu après dix-heures. Le curé, le chantre et le fossoyeur avaient été alertés. La
cérémonie des funérailles du Père Latraye put commencer. A midi, le Père Latraye
reposait en terre sainte. 
En sortant du cimetière, Jean Minique, dont les idées étaient encore nébuleuses, s'écria: 

-Finalement, ça n'a pas si mal marché ; on n'a été en retard que d'une heure ! 

L'histoire ne dit pas combien de temps il a fallu a Jean Minique pour remonter sa schlitte
chez lui, à Morexard.
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LA MOUSSE
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Poèmes 
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Le p’tit bac mêlé
Jeux de mots, langage & vocabulaire

Trouvez les 26 mots cachés dans le sens horizontal, vertical ou en diagonale,
commençant par la bonne lettre (de A à Z) et associés à leur catégorie.
Par exemple : un prénom féminin commençant par A, une actrice commençant par B...

Faites marcher vos

cellules grises

20



Le labyrinthe
Arriverez-vous à retrouver la sortie ?

Les sudokus

MOYEN DIFFICILE DIABOLIQUE 21
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Il favorise la capacité d'empathie envers les autres.

Il facilite la détection des émotions et ainsi de mieux comprendre ce qui nous arrive.

Il développe l'intelligence émotionnelle et cultive par conséquent les capacités de

résolution de problèmes.

Il permet d'exposer une émotion que l'on a caché ou dissimulé.

Il développe la confiance en soi grâce à l'acquisition du nouveau vocabulaire.

Il permet de mieux communiquer et d'exprimer plus efficacement ce que l'on ressent,

ce qui ouvre la voie à la résolution des problèmes.

Il améliore ses habiletés sociales par le biais d'une meilleure capacité de

communication

Il peut réduire la frustration et éliminer les pensées négatives.

Il améliore la compréhension et permet de fonder de meilleures relations.

À son origine, le tableau émotion est une dérivée de la roue des émotions qui a été créée par
Dr. Gloria Wilcox, une psychothérapeute qui dans son travail reconnaissait les lacunes par
ses patients de décrire leurs sentiments.
L'idée a été inspirée par la vision de Joseph Zinker du thérapeute en tant qu'artiste, et par la
comparaison de Robert Plutchik entre les émotions et les couleurs.

 

Le tableau des émotions est un outil qui permet d'identifier et de nommer ses émotions.

Ce tableau peut être utilisé pour mieux comprendre les émotions complexes et s'exprimer

plus efficacement avec les autres. Voici quelques avantages de cet outil :

 

 
 

Avantages du tableau des émotions et des sentiments

24

https://www.123kid.org/astuces/la-roue-des-emotions


- Commencez par imprimer le tableau des émotions et la feuille des émotions.

- Ensuite vous l'accrochez au mur à un endroit visible dans la maison.

- Lorsque votre proche a choisi l'émotion de base qu'il ressent le plus il peut coller l'émoticône

sur le thermomètre en fonction de l'intensité du sentiment.

 

 

Comment utiliser le tableau des émotions et des sentiments ?

On aide ainsi la personne à comprendre que l'on prend en compte son point de vue, pour

l'aider à nuancer ce qu'il ressent avec différents niveaux de gradation et pour développer son

intelligence émotionnelle tout comme ses capacités à faire preuve d' empathie.

25



Solutions des

jeux n°15
Trouvez au moins quatre mots commençant par chacun des couples de

lettre suivants. Un exemple est donné pour chaque couple de lettres.
Faites cet exercice en dix minutes.

Donner-vous cinq minutes pour faire l'exercice suivant : Trouvez un
maximum de verbes commençant par chacune des lettres suivantes : B,

C, D.

Mots à caser

SUDOKUS

Moyen Difficile Diabolique
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Difficile

Facile

Mots croisés

Jeux des 7 erreurs
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Retrouver l'ordre des répliques

Cache-cache
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Vastu shastra : 3heures48minutes.com
Beauté à la maison: unbottled.co
Recettes : cheef.fr
Un peu de lecture Vosgienne : Fiauves de la vallée de
Cleurie, Bernard CUNIN, éd. Gérard Louis
Poèmes : oasisdesartistes.org,
Jeux : agoralude.com ,
hugolescargot.journaldesfemmes.fr, e-sudoku.fr, Cahier
de vacances LAROUSSE
Tableau des émotions : 123kid.org,
therapeuteboulognebillancourt.fr, sherryyanne.com,
blogs.letemps.ch, artnaturl.wordpress.com

A savoir sur la
Gazette
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