
Journée Découverte

T H E A T R E
D ’ I M P R O V I S A T I O N

Jeudi 21 mars 2024
de 09h00 à 17h00

Centre Socio-culturel de Rupt sur Moselle

A C T I V I T É
C O N V I V I A L E

B A O  P A O G Y M  D O U C E

S H I A T S UR E F L E X O L O G I E
P L A N T A I R E

M A S S A G E S

Cet événement est réservé aux aidants qui s'occupent quotidiennement
d'un proche dépendant. Les proches aidés sont également conviés à
participer à cette journée.

Laissez-vous tenter par la découverte ou la redécouverte des ateliers de
répit de la PFAR. Des moments conviviaux vous seront garantis.
Un repas préparé par un traiteur sera organisé sur place le midi.
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Au programme
Café d'accueil

Début des ateliers 

Repas partagé, préparé par un traiteur local 

Reprise des ateliers 

Conclusion de la journée

09h00
10h00
12h00
14h00
17h00

Inscription obligatoire

Participation de 15€/personne

Plateforme d’accompagnement et de répit 03.29.61.99.59.

Im
prim

é par nos soins. N
e pas jeter sur la voie publique.

Le menu 

C h o u c h o u t e  4  v i a n d e s  ( B o u c h e r i e  C o u r r o y e ) .
T o m m e  e t  m u n s t e r  a c c o m p a g n é  d e  s a l a d e .
P a n n a  C o t t a  a u  b l e u e t s  e t  p o p  c o r n  s u r p r i s e .
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